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U no de los retos mas importantes que
ha tenido Rodrigo Rojas en su carrera como
karateka fue en marzo pasado, cuando
participé en el Campeonato Panamericano
de Panama. Todo iba bien hasta que en
semifinales recibié un golpe muy fuerte en el

rostro, que lo dejé con pérdida de conciencia.

“Mi contrincante me pegé a muy poca
distancia en la cara, y con tanta fuerza que
me desmayé. Cuando me levanté después
de algunos segundos, no pude seguir el
combate. Senti mucho dolor y el doctor que
me examind se dio cuenta de que tenfa una
fractura y que debia regresar rapidamente
a Chile. A pesar de haber pasado a la final
del torneo, no pude competir’’, cuenta
Rodrigo.

Rodrigo Rojas tiene 28 afios, es kinesiélogo,y
forma parte del equipo del Team Chile. Desde
los nueve practica karate y ha competido
representando a Chile en muchos paises;
su trayectoria lo ha posicionado como

TESTIMONIO

“Fue muy valioso darme cuenta
del compromiso que tiene la
Clinica con el Team Chile”

Durante el Campeonato Panamericano de Panama, el karateka

Rodrigo Rojas, sufrié un fuerte golpe que lo dejé con una fractura
en su pémulo izquierdo.

un referente a nivel nacional e internacional.
“Llevo muchos afios de carrera. Ha sido un
tiempo de mucha entrega y sacrificios que
han valido la pena. En paralelo, también me
preocupé de estudiar y afortunadamente
pude compatibilizar ambos intereses. Ese
esfuerzo me ha permitido avanzar y lograr
mis metas”’, cuenta.

La cirugia de Rodrigo se realizd gracias
a la alianza firmada recientemente entre
Clinica Universidad de los Andes y el
Comité Olimpico, asociacion que agrupa a
deportistas de alto rendimiento.

“Para nosotros, una buena atencion
de salud es fundamental ya que
constantemente necesitamos apoyo para
dar nuestro mejor rendimiento. Ademas de
sorprenderme por las instalaciones, fue muy
valioso darme cuenta del compromiso que
tiene la Clinica con el Team Chile, ya que el
mismo dia que la conoci, el doctor me fue
a buscar, me examind y decidié operarme

un par de horas después para que pudiera
volver a competir”’, explica el deportista.

El Dr. Pedro Solé, cirujano maxilofacial de
Clinica Universidad de los Andes, explica que
“Rodrigo tenia limitacion en la apertura de
su boca y algo dormido sus dientes. Ademés,
se notaba hundido su contorno facial
izquierdo. Al tomarle radiografias, pudimos
dimensionar la lesion y planificar la cirugia.
Se realizd por la zona alta preauricular,
reduciendo la lesion mecanicamente y
logrando que su arco cigomatico quedara
en linea recta y de forma normal”, sostiene.
Luego del procedimiento, Rodrigo debid
usar por una semana una férula con la
forma de su cara. La evolucién fue muy
favorable. A los siete dias retomd la
actividad fisica, dos semanas después la
practica de karate, y sélo pasé un mes para

volver a las competencias.
“La cirugia me  permiti6  volver

rapidamente a los torneos. Ademas, me

senti muy bien después. E| proceso fue muy
eficiente y se notd la calidad del equipo
médico, lo que me tiene muy contento
y agradecido por la atencién que tuve”,
cuenta el karateka.

Actualmente, Rodrigo estd en una gira
que durara tres meses en Ucrania, Turquia,
Irdn, China y Canada. Ademas de las
competencias, se esta preparando para
los XVIII Juegos Panamericanos, que se
realizaran entre julio y agosto en Lima, Peru.
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Dr. Pedro Solé V.
lontologia - Cirugia Ma

Cirujano Dentista por la Universidad de Chile, y

especialista en Cirugia y Traumatologia Bucal y

Maxilofacial por la misma universidad. Especialista en

Cirugia Maxilofacial por la Universidad de Texas

: (EE.UU.) Profesor de la Universidad de los Andes.

Cirugia Maxilofacial

Especialidad que se dedica a la
prevencion, estudio y diagnéstico

de las enfermedades que afectan la
estructura y 6rganos que estan en el
rostro, particularmente la region oral
y el cuello.

El equipo de cirujanos maxilofaciales
asumen el tratamiento de patologias

6seas, musculares,  articulares,
cuadros infecciosos, malformaciones,

alteraciones en la forma y posicion
de los maxilares, tumores y quistes,
fracturas y traumatismos faciales.
Clinica  Universidad  de  los
Andes cuenta con un equipo
multidisciplinario de profesionales
que incluye odontdlogos, cirujanos
y profesionales del laboratorio de
anatomia patoldgica, para ofrecer la
mejor solucién a nuestros pacientes.



Lideres en investigacion del
Trastorno Bipolar

Esta patologia, que afecta la salud
mental de 2 de cada 100 personas,
se origina por factores genéticos y
ambientales.

Se trata de una enfermedad desconocida, y
muchas veces estigmatizada, que comienza
en la adolescencia y se manifiesta con
cambios de animo, sentimientos de euforia
0 cuadros depresivos.

Se clasifican entre trastorno bipolar tipo I
y I1. El primero se caracteriza por episodios
de mania, y el segundo, por hipomania
(mania més leve). En los dos casos, se
desarrollan més cuadros depresivos que de
euforia.

El Dr. Miguel Prieto, psiquiatra de Clinica
Universidad de los Andes, explica que,
durante la fase depresiva, presentan
tristeza, angustia, aumento o reduccion
de las horas de dormir, disminucién de
las ganas de hacer cosas, cansancio,
alteraciones en el apetito, dificultades
de concentracion, sentimientos de culpa,
|legando incluso a ideas de suicidio.

“En las fases de euforia 0o maniacas, el

animo sube o se vuelve irritable, tienen
sentimiento de grandiosidad, aumento de
la energia, disminuyen las horas de suefio,
se incrementan las conductas de riesgo
y, en casos mas graves, pueden aparecer
sintomas psicéticos”, sefiala.

Nuestra Clinica esta realizando un
proyecto  Fondecyt Regular, llamado
“Efecto de variantes genéticas de genes
de canales de calcio en la funcion cardiaca
en el trastorno bipolar’’, que consiste en
analizar la relacién entre esta patologia
y la condicién cardiaca. Esto, porque los
pacientes que tienen esta enfermedad
presentan, con  mayor  frecuencia,
patologias de este tipo, las que podrian
relacionarse al sedentarismo, tabaquismo
y obesidad. Sin embargo, falta determinar
otros mecanismos que podrian explicar
esta tendencia, como alteraciones de la
conduccién eléctrica del corazon.
Actualmente, esta iniciativa se encuentra
en fase de reclutamiento de pacientes,
a quienes se les toma una muestra de
sangre para estudio genético y se realiza
un cuestionario sobre los sintomas de
la enfermedad y los medicamentos

Vesicula: patologias y

complicaciones

Es fundamental que, ante dolor
abdominal, nduseas y vomitos
persistentes, se acuda a un servicio de
urgencia para actuar a tiempo.

La vesicula es un o6rgano que causa
frecuentemente problemas de salud, debido
al desarrollo de célculos en su interior
(colelitiasis). En Chile aproximadamente
30% de las personas tiene colelitiasis, siendo
entre tres o cuatro veces més frecuente en
mujeres.

Los cdlculos provocan varios problemas
agudos abdominales, algunos muy graves,
como la inflamacion de la vesicula
biliar (colecistitis aguda) y del pancreas
(pancreatitis aguda), o infecciones graves de
los conductos biliares y el higado (colangitis
aguda, absceso hepatico). En el largo plazo,
es el principal factor asociado al cancer de
vesicula biliar. Nuestro pais tiene la mayor
incidencia de este tipo de cancer en el mundo.
El Dr. Eduardo Vifiuela, cirujano de higado
y pancreas de Clinica Universidad de los
Andes, asegura que hay multiples causas que
producen colelitiasis. “EI factor hereditario,
la alimentacion y el ayuno prolongado
son alguna de ellas. Otros factores son el

embarazo y la baja rapida de peso que
ocurre después de una cirugia bariatrica. Los
calculos también aumentan con la edad”.

El especialista agrega que es ideal que las
personas mayores de 25 afios, cuando se
realicen un chequeo preventivo, incluyan
una ecotomografia abdominal, sobre todo
considerando que en el 50% de los casos
no da sintomas. También es recomendable
controlar con ecografia abdominal un afio
después de alguna intervencién para bajar de
pesoy, las mujeres, después de susembarazos.
Actualmente la colecistectomia se realiza
por via laparoscépica, tres o cuatro incisiones
pequefias en la pared abdominal por donde
se introduce una cdmara y los instrumentos
quirdrgicos. Otra forma es la laparoscopia
por puerto Unico, ahi se introduce todo por
via umbilical, sin dejar cicatrices visibles.

El procedimiento se realiza con anestesia
general y es poco invasivo, incluso el alta
puede realizarse el mismo dia o al siguiente.
Las indicaciones mas importantes son
analgésicos para aliviar el dolor y una
alimentacion liviana de siete a catorce dias.
Remover la vesicula no causa cambios en la
alimentacion a largo plazo y los pacientes
pueden hacer una vida normal.

que consume. Ademas, se les hace un
electrocardiogramay un holter de arritmias
para detectar si tienen mas riesgo de tener
alteraciones cardiacas.
Complementariamente, en 2017 Clinica
Universidad de los Andes en conjunto
con Clinica Mayo y la Facultad de
Medicina de la Universidad de los Andes,
lideraron la formacién de un banco de
material bioldgico y genético de pacientes
diagnosticados con trastorno bipolar.
Para eso, se tomaron muestras que
fueron congeladas y conservadas en un
laboratorio para la utilizacion en futuras
investigaciones.

“Este proyecto es muy valioso, porque
cuando un investigador tenga una hipétesis
que quiera probar, ya no necesitara invitar
a 1.500 pacientes para obtener resultados.
Con este trabajo, podran sacar una parte
de la muestra que estos pacientes dejaron
en nuestro biobanco”’, explica el Dr. Miguel
Prieto.

Quienes quieran participar en el estudio
pueden inscribirse en:
psiquiatria@clinicauandes.cl

Dr. Eduardo Vifiuela F.

Cirugia General - Cirugia Digestiva.

Meédico Cirujano por la Pontificia Universidad Catélica
de Chile, y especialista en Cirugia General por la misma
casa de estudios. Especialista en Cirugia Hépato-Bilio-
Pancreatica, Queen Elizabeth Hospital (Reino Unido).
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Dr. Miguel Prieto C. )
Psiquiatria General - Trastornos del Animo -
Embarazo y puerperio

Médico Cirujano por la Universidad de los Andes,
y especialista en Psiquiatria por la Universidad de
Chile. Profesor de la Facultad de Medicina en la
Universidad de los Andes.

En junio, Mes de la
Prevencion del Cancer de
Vesicula, contamos con valores
preferentes en consulta y
cirugias.

Mas informacion
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SOMOS PERSONAS AL CUIDADO DE TU SALUD A lenica
Porque queremos mejorar tu vida y la de tu familia, contamos con destacados Universidad
especialistas, tecnologia de vanguardia y un servicio de excelencia. de los Andes

Centro de
@ Enfermedades
Cardiovasculares

ADRIANO SUFRIO UN PARO CARDIORRESPIRATORIO MIENTRAS ENTRENABA

HOY GORRE TRANQUILO, PORQUE SABE QUE
CORREMOS A SU LADO
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