Congreso

Una vision cardio- reno- metabolica
en Obesidad y Diabetes Mellitus tipo 2

Jueves 6 de noviembre

> 8:45 -9:00 Bienvenida

Clinica
z| Universidad
de los Andes

. Médulo |
Manejo Intrahospitalario de Diabetes Mellitus

> 9:00-9:30 : Nuevas guias CAD/SHH,
. Dr. Alvaro Contreras, Nutri6logo/Diabetélogo, Clinica
. Universidad de los Andes.

> 9:30 -10:00 Diabetes esteroidal/ inmunomediada
: Dr. Anibal Donoso, Nutriélogo/Diabet6logo, Clinica
: Universidad de los Andes.

> 10:00 - 10:30 : Manejo perioperatorio de personas con Diabetes Mellitus
. Dra. Lia Miranda, Diabetdloga, Clinica Universidad de los
. Andes.

> 10:30 - 11:00 Uso de CGM en pacientes hospitalizados
: Dra. Camila Hernandez, Nutridlogo/Diabetdlogo, Clinica

: Universidad de los Andes.

> 11:00 - 11:30 Café

. Médulo II
Enfermedad por Higado graso en Diabetes Mellitus

> 11:30 -12:00 Nueva Nomenclatura
. Dra. Lorena Castro, Hepat6logo, Clinica Universidad de los
© Andes.

> 12:00 -12:30 : Evaluacién clinicay estudio de EHG
. Dr. Gabriel Mezzano,
: Hepatdlogo, Clinica Universidad de los Andes.
> 12:30 -13:00 Terapia farmacolégica (arGLP1/Resemetirom, ISGLT-2, etc)

. Dra. Fabiola Castro, Hepat6logo, Clinica Universidad de los
: Andes.

> 13:00 -14:00 Almuerzo



. Médulo Il
Enfoque Cardio-Reno-Metabélico

> 14:00 - 14:30 :

Terapias modificadoras de enfermedad en Diabetes

: Mellitus tipo 2

© Dr. Alvaro Contreras, Nutriélogo/Diabetélogo, Clinica
. Universidad de los Andes.

> 14:30 - 15:00 :

Tratamiento HFpEF/HFrEF en diabetes. Nueva evidencia

: Dr. Marcelo Llancaqueo, Cardi6logo, Clinica Universidad de

los Andes.

> 15:00 - 15:30

Alternativas terapéuticas en nefropatia diabética

: Dr.Rodrigo Orozco, Nefrélogo, Clinica Universidad de los
© Andes.

> 15:30 - 16:00

Café

. Médulo IV
Diabetes en Adulto Mayor

> 16:00 - 16:30 :

Metas de control y desintensificacion de terapia: Mirada

: desde la geriatria

Dr. Victor Cares, Geriatra, Clinica Universidad de los Andes.

> 16:30 - 17:00

: Requerimientos nutricionales en el adulto mayor que vive

: con diabetes mellitus
Jessica Liberona, Nutricionista, Clinica Universidad de los Andes.

> 17:00 - 17:30

: Rehabilitacién cardiometabélica en adulto mayor

. Ivonne Morales, Kinesidloga, Clinica Universidad de los Andes.

> 17:30-17:45

. Cierre

Viernes 7 de noviembre

> 8:45-9:00

. Médulo V
Obesidad

> 9:00-9:30

Bienvenida

Conducta alimentaria humana normal: ;Por qué comemos

: cuando no tenemos hambre?

Dra. Marcela Altayé, Psiquiatra, Clinica Universidad de los Andes.



> 9:30 - 10:00 :Aun es atil el IMC: qué hay de los Fenotipos en obesidad
:Dra. Lorena Salinas, Nutriélogo/Diabetélogo, Clinica
:Universidad de los Andes.

> 10:00 - 10:30 :Importancia del masculo en el tratamiento de la obesidad
:y prevencién de lareganancia de peso
:Jessica Liberona, Nutricionista, Clinica Universidad de los
:Andes.

> 10:30 - 11:00 :Avances en farmacos en obesidad: analogos de reciente
:aprobacion y terapia en desarrollo
:Dra. Javiera Perelli, Nutriélogo/Diabetélogo, Clinica
:Universidad de los Andes.

> 11:00-11:30 Café

. Médulo VI
Prediabetes
> 11:30 -12:00 : El riesgo cardiovascular y metabélico ¢Solo comienza en
. diabetes?

Dra. Anibal Donoso, Nutriélogo/Diabetélogo, Clinica
: Universidad de los Andes.

> 12:00 - 12:30 : Alternativas farmacolégicas enla era ISGLT-2 y ARGLP-1
: Dra. Camila Hernandez, Nutriélogo/Diabetélogo, Clinica
: Universidad de los Andes.

> 12:30 - 13:00 : Causas endocrinolégicas de Obesidad y Diabetes: Mitos
: y realidades
. Dr. René Diaz, Endocrinélogo, Clinica Universidad de los
- Andes.

> 13:00 -14:00 Almuerzo

. Médulo VI
Manejo Ambulatorio

> 14:00 - 14:30 Indicaciones de insulinoterapia en personas con diabetes
 mellitus tipo 2: ¢Cuando y co6mo?
: Dra.Helia Morales, Diabetdloga, Clinica Universidad de los
* Andes.

> 14:30 - 15:00 : Importancia de la educacién en Diabetes Mellitus: rol de

: Enfermeria
Yocelyn Lizardi, Enfermera, Clinica Universidad de los Andes.



> 15:00 - 15:30 : Novedades en evaluacién de la neuropatia diabética
: Dr. Mario Campero, Neurélogo, Clinica Universidad de los
- Andes.

> 15:30 -16:00 Café

Médulo VI
Nutricién

> 16:00 - 16:30 : Por qué no alas dietas en obesidad
Alejandra Alarcén, Nutricionista, Clinica Universidad de los
Andes.

> 16:30 - 17:00 : Qué patrén de alimentacion tiene beneficios reales en
: salud cardio-renal-metabédlica
Bernardita Vignola, Nutricionista, Clinica Universidad de
- los Andes.

> 17:00 - 17:30 : Controversias en terapia médica nutricional: ayuno
: intermitente, dieta keto, VLCD
. Nicole Chartier, Nutricionista, Clinica Universidad de los
: Andes.

> 17:30-17:45 Cierre
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