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Jueves 9 de julio - 19:30 hrs.

Evaluacion del Runner
19:30- 19:35hrs :  Bienvenida

Dr. Giovanni Carcuro, Traumatdlogo Centro Tobilloy Pie, Clinica Universidad de los Andes

19:35-19:50 hrs Evaluaciones Fisioldgicas Directas e Indirectas en el Runner

Prof. Mg. Matias Douglas, Universidad de los Andes

19:50 - 20:05 hrs £Cémo me alimento? Importancia de una Nutricién éptima en el Runner

Alejandra Alarcén, Nutricionista Clinica Universidad de los Andes

20:05 -20:20hrs :  Factores Psicolégicos en el Runner

Felipe Fuenzalida, Psicélogo COCH/Seleccion Chilena de Fuitbol

20:20 -20:35hrs :  ;C6mo volver al Running después de la Cuarentena?

Nelson Septilveda, Kinesidlogo Olympic Work-Deporte y Salud

20:35 -21:00 hrs Mesa redonda

Modera: Rafael Rossi, Kinesidlogo Clinica Universidad de los Andes

Jueves 16 de julio - 19:30 hrs.

Lesiones comunes en el Running: rehabilitacion,
prevencion y optimizacion I

19:30- 19:45 hrs Nuevas Propuestas Metodoldgicas para el Entrenamiento de la Carrera

Prof. Mg. Oscar Commentz, COCH/USACH

19:45-20:00hrs | Fascitis Plantar y Tendinopatia Aquiliana en el Runner

Dr. Felipe Chaparro, Traumatélogo Centro Tobillo y Pie, Clinica Universidad de los Andes

20:00-20:15hrs :  Rehabilitacion y Prevencién de Lesiones de Tobillo y Pie
Rafael Rossi, Kinesidlogo Clinica Universidad de los Andes
20:15 -20:30hrs ;. Rehabilitacion y Prevencién de Lesiones de Rodilla

Oscar Migueles, Kinesidlogo Clinica Universidad de los Andes

20:30 -21:00 hrs

Mesa redonda
Modera: Dr. Giovanni Carcuro, Traumatdlogo Centro Tobillo y Pie, Clinica Universidad de los Andes




Jueves 23 de julio - 19:30 hrs.

Lesiones comunes en el Running: rehabhilitacion,
prevencion y optimizacion II

19:30- 19:45 hrs

19:45 - 20:00 hrs

20:00- 20:15 hrs

20:15 -20:30 hrs

20:30 -21:00 hrs

Fortalecimiento y Acondicionamiento en el Runner
Jestis Gémez, Kinesiélogo Motion Center

Cadera del Runner: mitos y verdades
Dr. Alejandro Zylberberg, Traumatélogo Equipo de Cadera, Clinica Universidad de los Andes

Rehabilitacién y Prevencidn de Lesiones de Cadera
Andrés Flores, Kinesidlogo Unversidad de los Andes

Fisioterapia Invasiva en Lesiones del Runner
Diego Silva, Kinesiélogo Clinica Universidad de los Andes

Mesa redonda
Modera: Dr. Giovanni Carcuro, Traumatdlogo Centro Tobillo y Pie, Clinica Universidad de los Andes

Jueves 30 de julio - 19:30 hrs.

Analisis de la Carrera

19:30 - 19:45 hrs

19:45 - 20:00 hrs

20:00-20:15 hrs :

20:15 -20:50 hrs

20:50 -21:00 hrs :

Patrocina:

Universidad de
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Andlisis de Pisada y Calzado en Running
Dr. Cristidn Ortiz, Traumatdlogo Centro Tobillo y Pie, Clinica Universidad de los Andes

Andlisis Biomecanico del Runner: de la teoria a la practica
Felipe Palma, Kinesiélogo Unversidad de los Andes

Uso de Apps en Andlisis de la Carrera
Rafael Rossi, Kinesidlogo Clinica Universidad de los Andes

Mesa redonda
Modera: Dr. Giovanni Carcuro, Traumatélogo Centro Tobillo y Pie, Clinica Universidad de los Andes
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