
Inscripciones

Bienvenida - Inauguración
Dra. Verónica Cerda, pediatra, Clínica Universidad de los Andes

BLOQUE A: Moderador Dra. Mariana Hevia, pediatra, Clínica 
Universidad de los Andes

Alergia alimentaria: ¿moda o realidad?
Dra. Bernardita Romero, gastroenteróloga infantil, Clínica 
Universidad de los Andes

Alergia alimentaria no IgE mediada, una mirada panorámica
Dr. Jorge Saba, gastroenterólogo infantil, Clínica Universidad  
de los Andes

Cómo iniciar una dieta de exclusión: aciertos y errores 
frecuentes  
Bárbara Castillo, nutricionista infantil, magister en 
bioestadística, Clínica Universidad de los Andes

Mesa de preguntas 

Café

BLOQUE B: Moderador Dra. Paulina Bravo, nutrióloga infantil, 
Clínica Universidad de los Andes 

Alergia alimentaria IgE mediada: cuándo sospecharla  
y cómo manejarla
Dra. Josefina Siña, inmunóloga infantil, Clínica Universidad  
de los Andes

Vacunas y alergias alimentarias 
Dra. Cecilia Méndez, reumatóloga-inmunóloga infantil, Clínica 
Universidad de los Andes

Alergia alimentaria: manifestaciones dermatológicas
Dra. Ligia Araníbar, dermatóloga Infantil, Clínica Universidad  
de los Andes

Mesa de preguntas

8:00 - 8:30

8:30 - 8:40

8:40 - 10:00

8:40 - 9:00

9:00 - 9:20

9:20 - 9:40

9:40 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 12:50

10:30 - 10:50

10:50 - 11:10

11:10 - 11:30

11:30 - 11:50

Jornada  
Alergias alimentarias en pediatría:  
un desafío multidisciplinario

Viernes 23



Contrapruebas y reintroducción de alimentos  
Bárbara Castillo, nutricionista infantil, magister en bioestadística, 
Clínica Universidad de los Andes

Prevención en alergia alimentaria 
Dra. Gabriela Klapp, gastroenteróloga infantil, Clínica Universidad 
de los Andes

Mesa de preguntas

Almuerzo

BLOQUE C: Moderador Dra. Verónica Cerda, pediatra, Clínica 
Universidad de los Andes

Terapia ocupacional, alimentación y alergia alimentaria  
Equipo terapia ocupacional, Clínica Universidad de los Andes 

Trastornos en la alimentación en pacientes alérgicos 
Dra. Paulina Bravo, nutrióloga infantil, Clínica Universidad de los Andes

Efectos psicológicos en la madre en alergia alimentaria 
Susana Saravia, psicóloga infantil, Clínica Universidad de los Andes

Déficit de micronutrientes: cuándo y cómo suplementar 
Dra. Jessica Delgado, nutrióloga infantil, Clínica Universidad  
de los Andes 

Mesa Preguntas

Café

BLOQUE D: Moderador Dra. Gabriela Klapp, gastroenteróloga 
infantil, Clínica Universidad de los Andes

Nuevas perspectivas en diagnóstico y tratamiento  
en alergia alimentaria
Dr. Luis Vives, gastroenterólogo infantil, Clínica Universidad  
de los Andes

Crecimiento, metabolismo óseo y alergia alimentaria  
Dra. Carolina Garfias, endocrinóloga infantil, diabetóloga, Clínica 
Universidad de los Andes

Apliquemos lo aprendido: casos clínicos
• Andrea Valenzuela, nutricionista infantil, magister nutrición  

y alimentos, INTA
• Equipo alergia alimentaria, Clínica Universidad de los Andes

11:50 - 12:10

12:10 - 12:30

12:30 - 12:40

13:00 - 14:00

14:00 - 15:45

14:00 - 14:20

14:20 - 14:40

14:40 - 14:55

14:55 - 15:15

15:15 - 15:45

15:45 - 16:20

16:20 - 17:45

16:20 - 16:40

16:40 - 17:00

17:00 - 17:30



Avenida Plaza 2501
Las Condes, Santiago, Chile

clinicauandes.cl
Tel (56) 22 618 3100

Directores

Organiza

Auspicia

Dr. Jorge Saba
Gastroenterólogo infantil

Bárbara Castillo
Nutricionista infantil

Dra. Gabriela Klapp
Gastroenteróloga infantil

17:30 - 17:45 Mesa de preguntas

https://www.clinicauandes.cl/actividades-extension-2022/inscripcion-charlas/detalle-charlas-extension/jornada-alergias-alimentarias-en-pediatr%C3%ADa-un-desaf%C3%ADo-multidisciplinario
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