
Acreditación

Palabras de bienvenida
Isabel Manzor, MSc., Nutricionista Jefe, 
Clínica Universidad de los Andes
Javiera Evans, MSc., Nutricionista y Directora de Estudios 
Escuela de Nutrición y Dietética, Universidad de los Andes

Fármacos en Obesidad: ¿Cuál usar y en qué pacientes?
Dra. Eliana Reyes, MSc., Nutrióloga, Directora de Carrera de 
Nutrición y Dietética, Universidad de los Andes

Avances en la sarcopenia: ciencia emergente y práctica 
clínica en evolución (modalidad telemática)
Carla Prado, PhD., Nutricionista Dietista
Profesora Universidad de Alberta y Directora de la Unidad de 
Investigación en Nutrición Humana, Canadá

Crononutrición vs Ayuno Intermitente: ¿Cuál es la mejor 
estrategia en el 	tratamiento de la obesidad? 
Rodrigo Chamorro, PhD., Nutricionista y Presidente 
Sociedad Chilena Nutrición, periodo 2025-2026

Preguntas
 

Café
 

Desafíos y estrategias nutricionales en pediatría: 
experiencia clínica en pacientes con alergias, TEA y 
selectividad alimentaria
Camila Ramírez, MSc., Nutricionista Pediátrica, 
Clínica Universidad de los Andes

08:00

09:00 - 9:15

09:15 - 9:35

09:35 - 09:55

09:55 - 10:15

10:15 - 10:35

10:35 - 11:15

11:15 - 11:35

III JORNADA 
Actualización en Nutrición
Nutrición 360°: 
ciencia, conciencia y futuro

Jueves 14 de mayo



Psiconutrición y Comer emocional: Estrategias para su 
comprensión y manejo
Cristóbal del Piano, MSc., Nutricionista, 
Centro de Psiconutrición

¿Qué dice la evidencia del manejo alimentario de niños y 
niñas autistas en la primera infancia?
Marcela Vizcarra, PhD., Nutricionista y Profesor asistente, 
Universidad de Valparaíso

Preguntas

Almuerzo 

Simposio FRESENIUS
Terapia nutricional en el paciente crítico: cómo hacer 
seguimiento desde la visión de la nutricionista clínica
Nicole Jeldres, Nutricionista, Unidad de Paciente Crítico
Hospital de Curicó, Chile

Comunicación, educación y ética en nutrición: Cómo 
comunicar ciencia en tiempos de desinformación
Belén Isuani, MSc., Nutricionista Centro del Cáncer, 
Clínica Las Condes

Microbios que envejecen con nosotros: microbiota y 
senescencia
Dr. Ricardo Espinoza, Infectólogo, 
Clínica Universidad de los Andes

Preguntas

Café

Más allá de la balanza: análogos de GLP-1 y cambios en la 
composición corporal
Dr. Aníbal Donoso, Diabetólogo, 
Clínica Universidad de los Andes

11:35 - 11:55

11:55 - 12:15

12:15 - 12:30

12:30 - 14:00

14:00 - 14:20

14:20 - 14:40

14:40 - 15:00

15:00 - 15:20

15:20 - 16:00

16:00 - 16:20



Impacto de los análogos de GLP-1 y tirzepatida en la masa 
muscular	
Jessica Liberona, PhD., Nutricionista, 
Clínica Universidad de los Andes

Preguntas

Palabras de cierre
Dra. Eliana Reyes, MSc., Nutrióloga, Directora de Carrera de 
Nutrición y Dietética, Universidad de los Andes

16:20 - 16:40

16:40 - 17:00

17:00

Isabel Manzor
Nutricionista Jefe 
Clínica Universidad de los Andes

Débora Trostel
Nutricionista Supervisora 
Clínica Universidad de los Andes

Dra. Eliana Reyes
Directora Escuela de Nutrición y Dietética
Universidad de los Andes

Javiera Evans
Escuela de Nutrición y Dietética
Universidad de los Andes 

Rosario Muxica
Escuela de Nutrición y Dietética
Universidad de los Andes 

Directoras

Coordinadoras



Avenida Plaza 2501
Las Condes, Santiago, Chile

clinicauandes.cl
Tel (56) 22 618 3100

Organiza
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