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INHALADOR EN NEBLINA: RESPIMAT

° Respimat es un inhalador en “‘neblina suave”
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° La neblina de aerosol contiene el tratamiento que puede ser inhalado lentamente

* Se usa sin aerocamara

TECNICA INHALATORIA

° Retirar la base transparente presionando el cierre de seguridad

° Insertar el cartucho y presionar sobre una superficie firme hasta escuchar
el CLIC

* Girar la base transparente en la direccidn de las flechas hasta escuchar
el CLIC (media vuelta)

* Abrir la tapa y pulsar el botdn de liberacidn de dosis

* Girar la base transparente en la direccidn de las flechas hasta escuchar

el CLIC, abrir la tapa y liberar la dosis

° Repetir 3 veces o hasta observar la neblina

* Tomar el dispositivo en posicidn vertical y girar la base transparente

en la direccion de las flechas hasta el CLIC

° Abrir la tapa completamente

* Con la espalda recta y cuello erguido, exhalar suavemente fuera

de la boquilla

* Comenzar a inhalar, presionar el botdn liberador de dosis

y continuar inhalando
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* Retirar el inhalador de la boca

* Retener el aire 8 segundos y exhalar

* Si sumédico le indicé una segunda dosis, repetir el procedimiento
* Cerrar la tapa y guardar en un lugar limpio y seco

* Enjuagar boca y garganta con agua y no deglutir

Ante cualquier duda, contactarse con la Enfermera del Programa al (56) 22 618 3551

o0 al mail enfermeracera@clinicauandes.cl

clinicauandes.cl Avenida Plaza 2501 2
Tel (56) 22 618 3000 Las Condes, Santiago, Chile



