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INSTRUCCIONES PARA EL PACIENTE OPERADO DE PROTESIS TOTAL DE TOBILLO

Esta informacion es para ayudarle en todo el proceso relacionado a su cirugia de protesis total de tobillo.

Esta cirugia consiste en reemplazar la articulacion nativa del tobillo por una articulacién que estd compuesta de dos
componentes metalicos y uno plastico, cuya funcién es disminuir el dolor y mantener la movilidad de la articulacion.

ESTUDIOS PREOPERATORIOS

Consisten mayoritariamente en radiografias en carga (con apoyo de ambos pies, ambos tobillos, eje de las piernas y eje
del miembro inferior). Con estos examenes, el médico tratante podré determinar la factibilidad técnica de ser candidato
a una protesis de tobillo.

Para definir la protesis ideal se realizaré una tomografia computada en carga para complementar.

DIiA DE LA CIRUGIA

El procedimiento se realiza bajo anestesia regional y sedacién. Esto consiste en que el anestesidlogo utilizard una
medicacién especial para mantenerlo sedado y también realizard un procedimiento que se llama “bloqueo del nervio
regional”. Mediante este se adormeceran los nervios de la pierna intervenida, lo que permitira la operacién y la disminucién
del dolor postoperatorio. Esto es posible dado que el medicamento anestésico se puede administrar por un catéter
(manguera) que va conectado directamente al nervio y puede utilizarse entre tres y cuatro dias desde la operacion.

La cirugia de protesis de tobillo es habitualmente un procedimiento ambulatorio, por lo que puede retornar a la casa
durante el mismo dia. Eventualmente, podria ser necesario que pernocte una noche en la Clinica si su médico tratante
asi lo estima. El tiempo que toma la realizacion de la cirugia es, habitualmente, tres horas, pero podria demorar mas si se
requiere cirugia adicional. Su médico tratante le informara oportunamente en caso de que esto sea necesario.

Al terminar la cirugia, el tobillo es inmovilizado en una bota plastica, que debe permanecer en su lugar hasta el primer
control con su médico tratante. Es posible apoyar peso parcialmente sobre el tobillo operado de manera parcial utilizando
los bastones canadienses que su kinesidlogo le entregara y ensefara a utilizar durante la hospitalizacion.

ACTIVIDADES Y PRECAUCIONES

* No mojar los vendajes de la primera semana hasta el retiro de los puntos.

* En su casa debe permanecer con el pie elevado con dos cojines para evitar la hinchazén.

* Puede deambular dentro de la casa para ir a comer o ir al bafio, pero debe mantenerse mayoritariamente en reposo
para evitar complicaciones de la herida operatoria.

* Dentro de los medicamentos que recibirg, se incluyen algunos para el manejo del dolor, prevencién de infecciones y de
trombosis, los que seran detallados debidamente el dia de la cirugia.

CONTROLES POSTOPERATORIOS

1. Una semana luego de la cirugia. En él se cambian los vendajes, se realiza una curacién y se revisa la herida operatoria.
Habitualmente queda con un nuevo vendaje. Se dan las instrucciones de mantener la bota, utilizar los bastones a
discrecion y movilizarse dentro de la casa.

2. A la tercera semana. Si la herida esta en condiciones, se retiran los puntos. En ocasiones, es necesario esperar algunos
dias mas antes de retirarlos. Es un control importante, ya que, en caso de encontrarse en buenas condiciones, empieza
la rehabilitacién con kinesiologia.

3. A la sexta semana, es decir, un mes y medio después de su intervencién. En él se tomara una radiografia del tobillo
en carga para evaluar la posicidn de la prétesis y progresar en su rehabilitacion. En esta fecha, habitualmente, los
pacientes estan ya sin bota y pudiendo desplazarse sin ayuda durante trayectos breves. Es normal que el tobillo siga
hinchado, por lo que se recomienda utilizar medias de compresién para evitar el edema. Desde esta fecha y si la
radiografia indica que la prétesis esta correcta, se autoriza la conduccion de vehiculos motorizados.

4. A las 12 semanas o tres meses después de la cirugia. En este control se realiza una tomografia computada en carga
(TAC) para evaluar la integracion de los componentes protésicos al hueso. Nuestra enfermera del Centro lo contactara
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debidamente para coordinar este proceso. En esta fecha también estan terminando la rehabilitacion kinesioldgica y
empezando la rehabilitacion en forma personal. Es normal que el tobillo se mantenga hinchado.

5. A los seis meses de la cirugia e incluye una radiografia del tobillo.

6. Al afio y en él se realiza una nueva tomografia computada en carga. Desde ahi en adelante los controles serén anuales
con imagenes previamente coordinadas.

QUE ACTIVIDADES PUEDO REALIZAR

Una prétesis de tobillo estd pensada para efectuar actividades de la vida diaria, como caminar, subir escaleras, hacer
una caminata ligera, andar en bicicleta, jugar un partido de tenis (dobles), ir al gimnasio. No esta pensada para realizar
actividades de impacto como correr o jugar futbol. El objetivo de estas actividades es aumentar la durabilidad de la
protesis.

QUE COMPLICACIONES PUEDO TENER LUEGO DE LA CIRUGIA

* Como en toda cirugia, existe el riesgo de infeccion y dehiscencia (apertura de la herida operatoria), lo que tratamos
de disminuir utilizando medicacidn antibidtica preventiva y realizando el reposo respectivo. Ademas, la enfermera del
Centro le entregara un jabon antiséptico para ser utilizado antes de su intervencién con el objetivo de reducir la carga
bacteriana de la piel para prevenir infecciones.

* Ocurrencia de trombosis venosa profunda, producto de la cirugia y la inmovilizacién transitoria. Para evitar esto, se
indican medicamentos que evitan la formacidn de los trombos (“adelgazan la sangre”).

* Si bien es poco frecuente, es posible que durante la cirugia se lesione un nervio que pueda dejar un area de piel
adormecida.

¢ Las prétesis podrian no incorporarse en el hueso y requerir una nueva cirugia que puede incluir un recambio de la
misma, una limpieza de la articulacidon o una eventual artrodesis (fusién de la articulacion).

CUANDO CONTACTAR A SU MEDICO DESPUES DE SU CIRUGIA

Si tiene alguno de los siguientes sintomas:

* Enrojecimiento

¢ Inflamacion

* Aumento de temperatura local

* Sensibilidad sobre su incisién

* Temperatura axilar sobre 38°C por mas de un dia

* Aumento significativo del dolor en la extremidad

* Es normal un pequeno sangramiento en los vendajes, pero si persiste o aumenta, contacte a su médico y/o enfermera
del centro de tobillo y pie

clinicauandes.cl Avenida Plaza 2501
Tel (56) 22 618 3000 Las Condes, Santiago, Chile 2




